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Rooming-in

Uw naaste, bijvoorbeeld partner, familielid of goede bekende, is opgenomen in
Gelre ziekenhuizen. De verpleegkundige heeft u gevraagd om vaker en zo mogelijk
ook ’s nachts aanwezig te zijn bij uw naaste. Bijvoorbeeld omdat uw naaste angstig,
verward en/of onrustig is of omdat er een taalbarriére is. De aanwezigheid van een
vertrouwd persoon is dan vaak geruststellend en kan helpen bij het herstel. Dit heet
rooming-in.

In deze folder leest u wat u van ons kunt verwachten en waar u rekening mee kunt
houden.

Wanneer rooming-in met overnachten?

De onrust en/of verwardheid van uw naaste kan verergeren in de avond of nacht. U kunt
gevraagd worden om te overnachten op de kamer van uw naaste, zodat hij of zij een
vertrouwd persoon in de omgeving heeft zodra hij of zij wakker is. Dit kan alleen als u niet zelf
zorgafhankelijk bent.

Wij plaatsen dan één extra opklapbed op de kamer. U krijgt van de verpleegkundige
linnengoed om het bed op te maken. Daarnaast kunt u gebruik maken van de wasgelegenheid
bij de kamer. Handdoeken kunt u gebruiken van het ziekenhuis. Wij gaan ervan uit dat u zelf
uw eigen toiletartikelen en nachtkleding of makkelijk zittende kleding meeneemt voor de
nacht.

Verzorging van uw naaste

De verpleegkundige blijft verantwoordelijk voor de zorg van uw naaste. Wilt u meehelpen
met de verzorging van uw naaste? Overleg dit dan met de verpleegkundige die uw naaste
verzorgt. Hij of zij is ook uw aanspreekpunt. Voelt u zich echter niet verplicht om mee te
helpen in de zorg. Een arts of verpleegkundige kan u vragen tijdelijk de kamer te verlaten
vanwege de medische verzorging van uw naaste.

Ruimere bezoektijden

Voor naaste familieleden van verwarde of onrustige patiénten bieden wij tevens in overleg
ruimere bezoektijden aan. Beperk het bezoek wel tot maximaal twee personen. Bezoek
stemmen wij in overleg met u af.

Maaltijden

Gedurende uw verblijf kunt u gratis gebruik maken van maaltijden die aangeboden worden
door het ziekenhuis. U kunt gelijktijdig met uw naaste eten. Thee, koffie en frisdrank kunt u
bestellen bij de voedingsassistent.

Overige faciliteiten

Tijdens uw verblijf kunt u gratis gebruik maken van het WIFI netwerk (Gelre-Gast).
In de centrale hal kunt u ook terecht bij de koffiecorner/restaurant en winkels.
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Overleg en evaluatie

Rooming-in vergt veel meer van u dan van een gewoon bezoek. Daarom is het belangrijk om
dagelijks te bekijken of rooming-in het gewenste effect heeft op uw naaste. En ook of het
voor een volgende nacht nodig is, hoe het voor u is en wat uw verwachtingen zijn. Met de
verpleegkundige evalueert u dagelijks de rooming-in en zo nodig kan de rooming-in verlengd
worden.

Meer informatie
Voor meer informatie over onrust en verwardheid, verwijzen wij naar de folder 'Delier - Acuut
optredende verwardheid (GER-501)".

Vragen?
Heeft u nog vragen? Stel deze dan gerust aan de verpleegkundige van de afdeling die uw
naaste verzorgt.

Patiénteninformatie wordt
met de grootste zorg

samengesteld. Het betreft

algemene informatie. U kunt
aan deze uitgave geen rechten
ontlenen.

© Gelre ziekenhuizen

QEIreziekenhuizen Zorg beter voor elkaar




