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Het is belangrijk dat je 
iedere dag voldoende drinkt. 

Dit glas is hierbij een 
hulpmiddeltje. Wanneer je een 

glas / beker gedronken hebt 
mag je één laagje inkleuren. 

Aan het einde van de dag 
heb je een heel speciaal 

gekleurd drankje in je glas. 


