
Vochtlijst PLOP- Poli: Gelre ziekenhuizen, Zutphen 
Kinderen met Plas- en Obstipatieproblemen 
Met dank aan WKZ Incontinentieteam UMC Utrecht.                           KIND-564.1 (versie 3) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Het is belangrijk dat je  

iedere dag voldoende drinkt.  

Dit glas is hierbij een  

hulpmiddeltje. Wanneer je een  

glas / beker gedronken hebt  

mag je één laagje inkleuren.  

Aan het einde van de dag  

heb je een heel speciaal  

gekleurd drankje in je glas.  


