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Welkom op de afdeling
Neonatologie

In deze folder vindt u de bezoekregels, parkeerinformatie, regels t.a.v. mobiele
telefonie, WiFi informatie en informatie over rooming in.

Voor vragen en opmerkingen kunt u altijd terecht bij een van de
verpleegkundigen.

Wij hopen dat u een prettig verblijf heeft op de afdeling Neonatologie.

Team afdeling Neonatologie
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Bezoek

Onze bezoektijden zijn van 11.00 — 11.30 en van 19.00- 19.30 uur. Twee personen
naast u, als ouder zijn welkom op de afdeling. Kinderen tot 12 jaar mogen niet op
onze afdeling komen, broertjes en zusjes zijn welkom mits zij waterpokken
hebben gehad.

Voor u en uw bezoek geldt:

lvm de hygiéne is het niet de bedoeling dat jassen en tassen mee worden
genomen naar de afdeling. Uw jas hangt u aan de kapstok. Persoonlijke
bezittingen kunt u opbergen in een kluisje. De sleutel kunt u meenemen tijdens
uw bezoek op de afdeling. Bij het verlaten van de afdeling dient de sleutel in het
kluisdeurtje te zitten.

Verwijder uw sieraden, stroop uw mouwen op tot boven de ellebogen.
Was handen en onderarmen met zeep volgens de poster, hierna handen

desinfecteren met handenalcohol.

lvm privacy is het niet toegestaan voor zowel ouders en bezoek om bij andere
kinderen te kijken. Ook wordt er geen informatie gegeven over andere kinderen.

Bezoekers mogen alleen gebruik maken van de toiletten in de centrale hal.

De afdeling is van 23.00 tot 7.00 uur afgesloten. U kunt dan de deurbel gebruiken,
waarna de verpleegkundige u binnen laat.

Op de afdeling mogen mobiele telefoons gebruikt worden voor bijvoorbeeld het
maken van foto’s. Gesprekken voeren is niet toegestaan vanwege de rust van de

opgenomen kinderen. Graag uw telefoon dus stil zetten.

Het digitale verpleegkundig dossier kunt u als u dat wilt downloaden en inzien.

Parkeren

Voor de kosten van het parkeren verwijzen wij u naar de informatieborden bij de
betaalautomaat. Let op: u kunt ook een weekkaart kopen.
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Mobhiele telefonie en WiFi Dn @

Mobiele telefonie: op de afdeling mogen mobiele telefoons gebruikt worden voor
bijvoorbeeld het maken van foto’s. Gesprekken voeren is niet toegestaan
vanwege de rust van de opgenomen kinderen. Graag uw telefoon dus op stil
zetten.

WIFI: via uw mobiele apparaat kunt u contact maken met WIFI netwerk (Gelre
Gast) van Gelre ziekenhuizen.

Voorzieningen voor ouders

Rooming-in

Rooming-in betekent dat u als ouder 24 uur per dag zo dicht mogelijk bij uw kind
kan verblijven op de afdeling. Wij verwachten dat u uw kind alle
voedingsmomenten zoveel mogelijk zelfstandig verzorgt. Dat wil zeggen;
verschonen, temperaturen, voeding aanbieden, de dagelijkse verzorging en
dergelijke. De verpleegkundige biedt hulp waar nodig. Dit ter voorbereiding op het
naderende ontslag.

Geeft u borstvoeding? Dan biedt rooming-in u de kans hiermee een zo optimaal
mogelijke start te maken. U kunt altijd een beroep doen op de
verpleegkundigen/lactatiekundigen van de afdeling. Zij zullen u ondersteunen in
de borstvoeding en het kolven. U kunt tijdens het inroomen ook gebruik maken
van de ARDO kolfmachine.

De zorg voor u zelf

Meestal start de rooming-in als u ontslagen bent van de kraamafdeling. Bij ons op
de afdeling bent u verantwoordelijk voor uw eigen verzorging. U moet uw eigen
verloskundige en/of huisarts informeren over uw verblijf op de afdeling
Neonatologie. Zij zijn namelijk uw eerste aanspreekpunt bij lichamelijke
problemen die u ondervindt door de bevalling of anderszins.

Rooming-in kamers

Op de afdeling zijn er enkele rooming-in kamers beschikbaar. In principe is er
alleen ruimte voor moeder, in uitzonderlijke situaties zal de verpleegkundige
beslissen of vader ook kan verblijven. U kunt gebruik maken van gedeelde
badkamers en toiletten. Handdoeken en beddengoed zijn aanwezig. U bent zelf
verantwoordelijk voor het verschonen van het beddengoed, na gebruik deze graag
deponeren in de witte waszakken.
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Eten en drinken

U kunt de maaltijd nuttigen op uw eigen kamer of gebruik maken van de
ouderkamer aan het einde van gang. Hier vindt u een koelkast en magnetron waar
u gebruik van kan maken. Op uw kamer vindt u serviesgoed op kleur voor ontbijt,
lunch en diner. Zou u zo vriendelijk willen zijn deze zelf te reinigen (handmatig of
in de afwasmachine in de keuken) en weer retour op uw eigen kamer te zetten.
Koffie, thee en water zijn de gehele dag beschikbaar in de keuken op de afdeling.
Ontbijt is beschikbaar van 7.30- 9.00 uur in de ouderkamer aan het einde van de
gang. Benodigdheden liggen in de koelkast. Alle ouders dienen handhygiéne toe te
passen voordat ze deelnemen aan het ontbijtbuffet.

Lunch en diner moet u zelf verzorgen, u kunt wel eigen voedingsmiddelen in de
koelkast op de ouderkamer plaatsen (graag voorzien van naam en datum).

Voor het diner kunt u gebruik maken van de healthy fridge (route 66) of u kunt
zelf een maaltijd meenemen.

Kosten voor rooming-in

Als ouder wordt u ingeschreven in het ziekenhuissysteem als ‘verblijf gezonde
moeder’. Verblijf gezonde moeder wordt volledig vergoed vanuit de
basisverzekering, maar omdat er geen medische indicatie is voor uw verblijf,
wordt er wel aanspraak gemaakt op u eigen risico.

Isolatie

Indien u als ouder, samen met uw neonaat in isolatie ligt, dan kunt u geen gebruik
maken van het ontbijtbuffet in de ouderkamer en zal de verpleegkundige het
ontbijt ook op uw kamer brengen.
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Woordenlijst
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Medische vaktaal is voor leken vaak onbegrijpelijk. Artsen en verpleegkundigen
houden hier zoveel mogelijk rekening mee.

Toch kan er een woord vallen dat u niet kent. Daarom hieronder een lijstje met op
de afdeling Neonatologie veel gebruikte medische termen.

Apneu Periode van ademstilstand.

Bilirubine Afbraakproduct van rode bloedcellen, dat de eerste dagen na
de geboorte een gele verkleuring van de huid veroorzaakt.

Bloedgas Een bepaling van gasgehalten in het bloed, in het bijzonder

Bradycardie

van zuurstof en, kooldioxide en van de zuurgraad. Dient om
de adembhaling en algemene conditie van het kind te
controleren.

Langzame hartslag, vaak als reactie op een apneu.

Colostrum De eerste moedermelk die na de bevalling wordt
geproduceerd.

Infuus Het toedienen van vocht, voedingsstoffen en/of medicijnen
via plastic slangetjes in de ader.

Meconium Eerste, taaie en donkere ontlasting van het kind.

Monitor Apparaat waarmee de hartslag, ademhaling en

Saturatiemeting

Low flow
Optiflow

Nasale CPAP

IRDS

zuurstofopname in het bloed worden bewaakt.

Een methode om de zuurstofopname in het bloed te meten
via een bandie om de voet of pols. Via dit bandje wordt zowel
de zuurstofopname als de hartslag op de monitor zichtbaar.
Lucht (al dan niet met extra zuurstof) toediening via sprietjes
in de neusgaten, ook wel neusbrilletje genoemd.

Het met (hoge) flow toedienen van bevochtigde, verwarmde
lucht al dan niet met extra zuurstof.

Continuous Positive Airway Pressure:
ademhalingsondersteuning door het onder druk toedienen
van lucht al dan niet met extra zuurstof via een kapje over de
neus of sprietjes in de neus.

Infant/idiopathic Respiratoir Distress Syndroom:

IRDS is een stoornis in de longfunctie. Doordat de longen van
te vroeg geboren baby’s nog onrijp zijn, wordt er nog geen of
te weinig surfactant aangemaakt. Surfactant is een stof die
ervoor zorgt dat de longblaasjes aan het eind van de
uitademing niet samenvallen (dichtklappen). Als longblaasjes
wel dichtklappen moet uw kind harder werken bij het
inademen. Dit is te vergelijken met het opblazen van een
zeer stugge ballon.
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