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Daghoek Eventrecorder

Uw arts heeft een eventrecorder voor u aangevraagd. Een eventrecorder is een
recorder die gedurende één week uw hartslag opneemt. Dit is het dagboek dat u
nauwkeurig moet bijhouden tijdens het onderzoek.

Gegevens voor onderzoek (in te vullen door laborant):

Datum en tijdstip @anSIUILEN & eiveniiie et e e e e e e raeeas
Datum en tijdstip afKOPPEIEN & coveeieieiii e e e e eeeaeeeaes
Datum en tijdstip tErUGDIENGEN & orveeiiie e e e e e naes
NAAM [2DOFANT: ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt e e et e et e e et e e e e e eeeeeeeeeeaeaeas
Recorder + Kabel NUMMEr: ..oooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e
NaaM QANVIAGENT AFEST eeeiiiiiiitieeee e ettt e e e e e ettt e e e e e s sttt e e e e e e e eesaibbbaeeeeeeeenannes
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Leefregels tijdens het onderzoek

Het is de bedoeling dat u tijdens de opnameperiode met de recorder:

e Uw normale bezigheden gewoon blijft doen. Controleer na zware inspanning of de
plakkers nog vastzitten.

e Niet gaat douchen, niet gaat baden, zwemmen of naar de sauna.

e  (Geen elektrische deken aan heeft staan (haal indien mogelijk de stekker uit het
stopcontact).

e De stekker uit uw elektrisch bedienbare stoel/bed haalt (indien mogelijk).

Bijhouden van het daghoek

Om inzicht te krijgen in uw klachten, is het belangrijk dat u in het dagboek opschrijft:

o welke klachten u ondervindt en op welke datum en tijdstip de klachten plaatsvinden;
e wat uw bezigheden zijn op dat moment;

e  of ude eventknop heeft ingedrukt op het moment van klachten.

Wij vragen u duidelijk de datum te noteren en alles in 24-uurs tijden op te schrijven.
Bijvoorbeeld: negen uur in de avond noteert u als 21.00 uur (en niet 9.00 uur).
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Gebruik eventknop/klachtenknop

e  Heeft u klachten tijdens de opname? Druk dan op het zwarte knopje op de recorder.
Rechts in het schermpje verschijnt dan een zwarte pijl. Verschijnt de pijl niet, dan
heeft u de knop niet voldoende ingedrukt en moet u dit nogmaals doen.

e Noteer de exacte datum en tijd van de klacht direct in het dagboek.

e  Omschrijf uw klacht heel precies in het dagboek.

e Omschrijf uw bezigheid op dit moment.

Na afloop: hoe koppelt u de recorder af?

e Noteer op de laatste pagina van het dagboek de datum en tijd waarop u de recorder
afkoppelt.

e U haalt vervolgens de plakkers van uw borstkas af. Daarna haalt u de plakkers van
de kabels af. We willen graag dat u alle plakkers weggooit.

e  De recorder wordt op de polikliniek schoongemaakt. Hier hoeft u dus niks aan te
doen!

Inleveren van de recorder

Doe de recorder in een tas met daarbij het ingevulde dagboekje. Op het afgesproken
tijdstip moet u de recorder en het dagboek inleveren bij het secretariaat van de
polikliniek Cardiologie in Gelre Apeldoorn of Zutphen. Kunt u dit niet zelf doen? Dan
mag iemand anders dit voor u doen.

Heeft u vragen?

Neem dan tijdens kantooruren contact op met de polikliniek Cardiologie:
. Gelre Apeldoorn, tel. 088 - 105 3351

. Gelre Zutphen, tel. 088 - 105 3351
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Let op: lees voor het invullen van het daghoek eerst de informatie!
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Datum | Tijd Klachten Bezigheid Eventknop

ingedrukt

Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
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Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0O | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O

Datum en tijdstip afkoppelen reCOrder: ... oo oo vt cee ot e et et e et eee et e e e e e e e
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Datum | Tijd Klachten Bezigheid Eventknop

ingedrukt

Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 |Nee O
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Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja O | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 | Nee O
Ja 0 |Nee O

Datum en tijdstip afkoppelen reCorder: ... .o co iee ot vt cet e e e et et e e e et e e e
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