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Welkom op afdeling
Kind & Jeugd (route 40)

Informatie voor ouders

Uw kind wordt binnenkort opgenomen op afdeling Kind en Jeugd van Gelre
Apeldoorn. Graag leggen we u uit wat u kunt verwachten en hoe we u en uw kind
begeleiden.

Voorbereiding

Wanneer u weet dat uw kind voor opname naar het ziekenhuis gaat, is het
belangrijk dat u uw kind daar op voorbereidt. Een goed voorbereid kind kan over
het algemeen nare ervaringen beter verwerken.

Een geplande opname

De volgende suggesties kunnen u helpen uw kind thuis voor te bereiden:

e Begin ongeveer een paar dagen voor de opname uw kind voor te bereiden op het
ziekenhuisverblijf. Te lang van tevoren beginnen kan onnodige spanningen opleveren.

e Vertel eenvoudig en duidelijk waarom hij/zij naar het ziekenhuis moet. Vermijd het
gebruik van beladen woorden zoals vies, pijn en prik. Die geven een negatieve suggestie
en daar kan uw kind juist angstig van worden. Spreek liever over hoe jullie het fijn
kunnen hebben. Op de www.kindenziekenhuis.nl vindt u hier folders over

e Eén keer vertellen is vaak niet voldoende. Kom er regelmatig op terug en vertel in elk
geval dat hij/zij daarna weer naar huis terugkomt.

e Kleine kinderen zijn moeilijk voor te bereiden. Soms begrijpen ze het beter door er een
spel van te maken. Verkleedkleren, poppen en een dokterssetje zijn goede hulpmiddelen.

e Kleine kinderen begrijpen nog heel weinig van operaties en behandelingen. Ga daar ook
niet te diep op in. Wees eerlijk in uw informatie en vertel uw kind ook dat het soms niet
zo leuk is, maar dat u er altijd bij blijft.

o Vertel ook over de leuke dingen in het ziekenhuis zoals de speelkamer.

e Voor tips over voorbereiding en materialen die u daarbij zou kunnen gebruiken kunt u
contact opnemen met Stichting Kind en Ziekenhuis via www.kindenziekenhuis.nl.

e laat uw kind in ieder geval zijn knuffel of lievelingsspeelgoed meenemen.

Narcose
In de folder ‘Narcose bij uw kind en pre-operatieve screening’
vindt u specifieke informatie t.a.v. de narcose.
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Voorbereiding door de medisch pedagogisch zorgverlener

Wanneer uw kind geopereerd moet worden, is het mogelijk dat de medisch pedagogisch
zorgverlener uw kind van te voren uitleg geeft over wat er gaat gebeuren. Deze zorgverlener
is onder andere gespecialiseerd in het geven van uitleg aan het kind over alles wat er in het
ziekenhuis gebeurd. U kunt voor deze individuele uitleg een afspraak maken door te bellen
met: 055 - 581 82 00 of een mail te sturen naar: mpzapeldoorn@gelre.nl

U kunt ook thuis samen met uw kind de voorlichtingsfilms
bekijken. Er is een film voor kinderen van 6 tot 12 jaar en voor
tieners van 12 tot 18 jaar.

U vindt de link op de website van ons ziekenhuis:
https://www.gelreziekenhuizen.nl/patient/afdelingen/kind-en-
jeugd/voorbereiding-operatie-kind/ Kijk bij voorbereiding op een
operatie in Gelre Apeldoorn. Of scan deze QR code:

Dagopname

Als uw kind voor dagopname komt, mogen er twee ouders mee. Broertje(s), zusje(s) en
andere familieleden mogen niet op de afdeling bij uw kind zijn. Als uw kind onder narcose is
geweest, moet hij/zij minimaal 2 uur blijven, iets gedronken/gegeten hebben en het liefst ook
geplast hebben.

Soms spreekt de arts af dat u moet wachten totdat de arts is geweest. Het is aan te raden om
na de ingreep niet alleen met uw kind naar huis te rijden, zodat ook tijdens de reis naar huis
iemand bij uw kind is.

Aanwezigheid ouders/verzorgers bij onderzoek en behandeling
Voor uw kind is het een hele steun wanneer u aanwezig kunt W
zijn bij onderzoek of behandeling. Komt uw kind voor een
operatie?

Dan kunt u aanwezig zijn bij de inleiding van de narcose en het
ontwaken. Het is aan te raden dat u zelf goed gegeten hebt. Zie
voor meer informatie de folder ‘Narcose bij uw kind en pre-
operatieve screening’. Scan de QR code!

In het ziekenhuis

De dag van opname
De dag van opname kunt u plaatsnemen op de stoelen aan het begin van de afdeling. De
kinderverpleegkundige komt u en uw kind ophalen.

De afdeling

Op de afdeling Kind en Jeugd liggen kinderen van 0O tot 18 jaar. U heeft vooral te maken met
de kinderverpleegkundige. Zij heeft een uitvoerende, begeleidende en adviserende rol. Zij

e zorgt ervoor dat u voldoende informatie krijgt tijdens het verblijf van uw kind in het

samengesteld. Het betreft ziekenhuis. Ook zorgt zij ervoor dat u vertrouwd raakt met eventuele extra zorg voor uw kind,

algemene informatie. U kunt

aan deze uitgave geen rechten voordat het naar huis gaat.

ontlenen.

© Gelre ziekenhuizen
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Screening kindermishandeling

In Gelre ziekenhuizen letten we bij iedere patiént op signalen van huiselijk geweld, kinder- en
ouderenmishandeling en/of middelenmisbruik. Wij werken volgens de meldcode van het
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Dit houdt in dat we voor alle kinderen die
we in het ziekenhuis zien een kinderscreeningsformulier invullen.

Rooming-in

Wij zijn ervan overtuigd dat het belangrijk is voor uw kind om zijn/haar ouder(s) in deze
spannende tijd in de buurt te hebben. Wij bieden u de mogelijkheid van rooming-in. Dit
betekent dat één van de ouders desgewenst 24 uur per dag bij uw kind aanwezig mag zijn.
Voor de ouder die blijft slapen wordt het ontbijt door de afdeling verzorgd.

Voor de overige maaltijden kunnen ouders door de week, een maaltijd gebruiken in het
personeelsrestaurant. Of 7 dagen per week bij het bezoekersrestaurant en winkel van
Vermaat in de centrale hal. Ook kunt u mee-eten met uw kind en een avondmaaltijd
bestellen. Zie ook www.gelreziekenhuizen.nl/ikeetmee

In verband met hygiéne-regels is het niet toegestaan om zelfbereide maaltijden op te
warmen. Aanvullende informatie vindt u in de informatiemap op de patiéntenkamer.

Artsenvisite

Er wordt dagelijks visite gelopen door de artsen. Op dat moment bekijkt de arts samen met
de kinderverpleegkundige en met u hoe het met uw kind gaat en wat er verder moet
gebeuren. Wilt u een gesprek met een arts? Dan kunt u dit vragen aan de verpleegkundige die
dan een afspraak voor u maakt.

Ander gedrag van uw kind tijdens de opname

Het kan gebeuren dat uw kind in het ziekenhuis heel ander gedrag laat zien. Het ene kind
wordt angstig en stil en het andere huilt veel en kan boos worden op u. Het zijn allemaal hele
gewone reacties op een bijzondere situatie. Heeft u vragen hierover, dan kan de medisch
pedagogische zorgverlener u wellicht helpen. U kunt haar bereiken via de
kinderverpleegkundige.

Bezoek en bezoekregels

Als ouders bent u de contactpersoon voor het bezoek. Uw bezoek informeren over de

gezondheidstoestand van uw kind en de hygiéne regels die ook voor het bezoek gelden, laten

wij daarom aan u over.

e OQOuders/verzorgers zijn geen bezoek en zijn altijd welkom.

e Broertjes en zusjes zijn welkom tijdens de bezoekuren. Zij mogen echter niet op bezoek
komen als zij een kinderziekte hebben of recent contact hebben gehad met iemand met
een kinderziekte. (onder kinderziekten vallen: rode hond, roodvonk, bof, waterpokken,
kinkhoest en mazelen). Bij twijfel, overleg dan vooraf met de afdeling.

o De bezoektijden zijn van 14.00 tot 19.30 uur, maximaal 2 bezoekers per kind.

e Quders zorgen voor broertjes, zusjes als ze op bezoek zijn.

Patiénteninformatie wordt
met de grootste zorg

samengesteld. Het betreft

algemene informatie. U kunt
aan deze uitgave geen rechten
ontlenen.
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Roken
Gelre ziekenhuizen is een rookvrij-ziekenhuis. Daarom is roken uitsluitend buiten toegestaan.
Wij raden u echter af te roken.

Weer thuis

Een opname in het ziekenhuis kan ingrijpend zijn. Sommige kinderen
hebben na thuiskomst uit het ziekenhuis moeite met het

oppakken van het gewone leventje. Praten over het ziekenhuis kan
uw kind helpen zijn ervaringen te verwerken. U kunt meer informatie
hierover vinden in de folder * Opvang van uw kind na een
ziekenhuisopname Apeldoorn’.

Wettelijke aansprakelijkheid

Gedurende de opname is uw kind verzekerd tegen wettelijke aansprakelijkheid. Buiten het
ziekenhuisterrein geldt uw eigen aansprakelijkheidsverzekering, tenzij u voor een onderzoek
of behandeling naar een ander ziekenhuis moet. Is dat laatste het geval, dan geldt eveneens
de verzekering van het ziekenhuis. Het ziekenhuis stelt zich niet aansprakelijk voor het
verlies/diefstal van eigen meegebrachte goederen.

Uw mening telt
Wij willen onze zorg blijven verbeteren. Door uw ervaring met ons te delen maakt u ons
beter! Ga naar de website: www.gelreziekenhuizen.nl/uwmeningtelt Uw inlogcode: kind-a

Tot slot

Wij wensen uw kind, u en uw familie een aangenaam verblijf toe. Heeft u nog vragen, stel ze
gerust! Ook staan wij altijd open voor opmerkingen over eventuele verbeterpunten. Voor
meer informatie over Gelre ziekenhuizen kunt u terecht op www.gelreziekenhuizen.nl.

Belangrijke adressen en telefoonnummers

Gelre Apeldoorn
e Postadres: Postbus 9014, 7300 DS Apeldoorn
e Bezoekersadres: Albert Schweitzerlaan 31, 7334 DZ Apeldoorn

Afdeling Kind en Jeugd

Route 40: afdeling Kind & Jeugd (Dagbehandeling en verpleegafdeling)
tel.: 055 - 581 15 75

tel. MPZ: 055 — 581 82 00 (ma-vrij tijdens kantooruren)

Patiénteninformatie wordt
met de grootste zorg

samengesteld. Het betreft

algemene informatie. U kunt
aan deze uitgave geen rechten
ontlenen.
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