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Patiënten informatie 
wordt met de grootste 
zorg samengesteld. 
Het betreft algemene 
informatie. U kunt aan 
deze uitgave geen 
rechten ontlenen. 
© Gelre ziekenhuizen 

PLOP beloningslijst voor 
de nacht
drinken en plassen

• Vul in de 1e kolom in welke dag het is. 
• Heb je geplast en de bekers leeggedronken? Teken dan een smiley.
• Aan het einde van de dag bekijk je, samen met je vader of moeder, 

hoe het die dag is gegaan en hoeveel smileys je hebt getekend. 
• Ging het goed of kan het nog beter de volgende dag? Je kan het!
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