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Patiënten informatie 
wordt met de grootste 
zorg samengesteld. 
Het betreft algemene 
informatie. U kunt aan 
deze uitgave geen 
rechten ontlenen. 
© Gelre ziekenhuizen 

Slikproblemen (dysfagie)
Uw huisarts heeft u verwezen naar de polikliniek Maag-, Darm- en Leverziekten 
(MDL) in verband met slikklachten. Op basis van deze verwijzing heeft de MDL- arts 
beoordeelt dat er een indicatie is voor een gastroscopie. 
In deze folder kunt u lezen hoe het vervolgtraject er voor u uitziet. 

Hoe ontstaan slikklachten?
Slikklachten zijn het gevoel dat voedsel of drinken vanuit de keel niet goed in de maag terecht 
komt. Vaak ervaren patiënten ook het gevoel dat voedsel achter het borstbeen blijft steken of 
dat het voedsel niet goed zakt. Tussen de keel en de maag bevindt zich de slokdarm. Dit 
orgaan zorgt ervoor dat voedsel en drinken van uw mond in uw maag terecht komen
Slikklachten kunnen ook ontstaan door moeite met de eerste fase van het slikken in de mond 
of keel. Deze klachten worden niet behandeld op polikliniek MDL. Uw huisarts kan u hiervoor 
verwijzen naar de polikliniek KNO of een logopedist.

Onderzoeken
U krijgt van ons een oproep via het systeem Medify om een vragenlijst in te vullen. Het is van 
belang dat u deze vragenlijst zo spoedig mogelijk invult. Aan de hand van deze vragenlijst 
kunnen wij een gastroscopie voor u plannen. Met een gastroscopie kunnen wij afwijkingen 
aan uw slokdarm of maag opsporen. Onze verpleegkundige screent de vragenlijst. Soms kan 
het zo zijn dat de verpleegkundige u nog belt om aanvullende vragen te beantwoorden.
Als de vragenlijst door de verpleegkundige is verwerkt, ontvangt u van ons een oproep om 
een gastroscopie te krijgen. Deze oproep krijgt u digitaal in MijnGelre. Of wij kunnen u ook 
bellen om u te informeren over de datum en het tijdstip van de scopie. Het liefst plannen wij 
deze scopie binnen 2 weken na de binnenkomst van de verwijzing in. 

Naast de gastroscopie is het ook van belang dat er bloedonderzoek plaatsvindt. Onze 
secretaresse van de poli heeft al een aanvraag verstuurd naar het laboratorium. U maakt zelf 
de afspraak om bloed te laten prikken via de website: www.gelreziekenhuizen.nl. Kies voor de 
tegel 'bloedprikken'. U komt dan op de webpagina met de prikposten en kunt daar klikken op 
'maak online afspraak'. Voor het vervolgtraject is het belangrijk dat u zo spoedig mogelijk na 
het ontvangen van deze folder, het bloedonderzoek laat doen.

Uitslagen
U krijgt een telefonisch consult met de MDL-verpleegkunidge als het bloedonderzoek is 
uitgevoerd. Naar aanleiding van de gastroscopie bepalen we in overleg met u het 
vervolgtraject. Deze ziet er als volgt uit: 
• Als er ernstige afwijkingen zijn gevonden bij de gastroscopie, dan hoort u dit van de arts 

direct na de gastroscopie. 
• Als er sprake is van een afwijkende bevindingen in de bloeduitslag en of gastroscopie, dan 

krijgt u een oproep voor een afspraak bij de MDL-arts op de poli. De MDL-arts zal dan het 
verdere vervolgtraject met u bespreken.

https://www.gelreziekenhuizen.nl/patient/bloedprikken/
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• Wanneer er geen afwijkende bevindingen zijn in de bloeduitslag en/of coloscopie krijgt u 
een telefonische afspraak bij de MDL-verpleegkundige. Er hoeft dan geen verder 
vervolgonderzoek plaats te vinden. Uw huisarts neemt de zorg weer over. 

Praktische tips voor uw afspraak
Het is verstandig om tijdens de gesprekken uw partner of een vertrouwd persoon mee te 
laten luisteren. Twee mensen horen altijd meer dan één en een partner of vertrouwd persoon 
kan u waar nodig ondersteunen tijdens de gesprekken. Schrijf de vragen die u heeft op en 
bespreek deze met de verpleegkundige en/of arts. Noteer ook de antwoorden, zodat u die 
thuis nog eens rustig kunt nalezen.

Contact
Het secretariaat van polikliniek Maag-, Darm en Leverziekten is bereikbaar op: 

Wij wensen u een goed en voorspoedig herstel!

Gelre Apeldoorn
• maandag t/m vrijdag
• 8.30 - 16.30 uur
• tel.: 055 - 581 80 30

Gelre Zutphen
• maandag t/m vrijdag
• 8.30 - 16.30 uur
• tel.: 0575 - 592 536


