Betreft: afwijking op hartfilmpje en medicatie

Geachte mevrouw, meneer,

Tijdens uw verblijf in Gelre ziekenhuizen is ontdekt dat u een afwijking op uw hartfilmpje, een
zogenaamd lang-QT interval, heeft of heeft ontwikkeld vanwege medicatie die u gebruikte.

In beide gevallen geldt dat u QT interval verlengende medicatie moet mijden vanwege de
kans op ritmestoornissen. Het is van belang dat u dit aan al uw zorgverleners zoals uw
huisarts, apotheker, tandarts en behandelend arts in het ziekenhuis vertelt.

Laat daarom deze brief aan al uw zorgverleners zien!

Voor een lijst met medicijnen die het QT interval kan verlengen, kijk op de website:
www.crediblemeds.org. Op de achterkant van deze brief vindt u in 2 tabellen de generieke
(= echte) namen van deze medicijnen. De merknaam verschilt per land en is voor de
Nederlandse situatie niet persé hetzelfde.

Over het algemeen geldt dat medicijnen tegen misselijkheid, zuurbranden en de meeste
astma medicijnen QT interval verlengend werken. Dit geldt ook voor bepaalde antibiotica.
Twijfelt u of een medicijn dat u gebruikt of gaat gebruiken wel of niet QT verlengend werkt
(ook medicatie die u niet op doktersrecept heeft gekregen)? Neem dan contact op met uw
apotheker.

Hoe verder?

U krijgt bericht over een telefonische afspraak met een cardioloog voor het vervolg. In
sommige gevallen is verder onderzoek nodig. In dat geval krijgt u ook een afspraak op
polikliniek cardiologie. Een lang QT interval kan ook een aangeboren, genetische, oorzaak
hebben. In dat geval is het van belang dat ook uw familie wordt onderzocht. Dat bespreekt
de cardioloog dan met u.

Met vriendelijke groet,

Vakgroep Cardiologie Gelre ziekenhuizen

Bijlage:
Medicatielijst van QT interval verlengende medicatie
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amiodaran
disopyramide
flecainide
ibufilide
Kinidine
sotalol

chloorpromazine azitromycing

citalopram claritromycine
escitalopram enytromycing
haloperidol mexifloxacine
pimozide: frimethoprim.

sulfamethoxazol

domperidon
ondansetron

Tabel 1. Geneesmiddelen die in Nederland in de handel zijn met een risico op torsade de pointes (known risk, volgens AzCERT).'?

methadaon

anagrelide
arseentrioxide
chlorogquine
droperidol
pentamiding
sevofluraan
vandetanib

Tabel 2. Stof- en merknamen.

amiodaron merkloos, Cordarone
amitriptyline merkloos, Sarotex, Tryptizol
anagrelide Xagrid

arseentrioxide Trisenox

azitromycine merkloos, Zithromax
bupropion Wellbutrin, Zyban
ciprofloxacine merkloos, Ciproxin
citalopram merkloos, Cipramil
chloroquine A-CQ Chloroquine
claritromycine merkloos, Klacid
clozapine merkloos, Leponex
digoxine Lanoxin

disopyramide merkloos, Ritmoforine
domperidon merkloos, Motilium
donezepil Navazil

droperidol Dehydrobenzperidol
duloxetine Cymbalta
erytromycine merkloos, Erythrocine
escitalopram Lexapro

famotidine merkloos
fexofenadine merkloos, Telfast
flecainide merkloos, Tambocor
fluconazol merkloos, Diflucan
fluoxetine merkloos, Prozac
haloperidol merkloos, Haldol
hydroxychloroquine Plaquenil

ibutilide Corvert

itraconazol merkloos, Trisporal
kinidine merkloos

lamivudine merkloos, Epivir, Zeffix
levofloxacine merkloos, Tavanic
lithium Camcolit, Lithiumcarbonaat FNA, Priadel
maprotiline merkloos

methadon merkloos, Methadon FNA, Symoron
mirtazapine merkloos, Remeron
mitoxantron merkloos
moxifloxacine Avelox

norfloxacine merkloos

nortriptyline Nortrilen

ofloxacine merkloos

olanzapine merkloos, Zypadhera, Zyprexa
ondansetron merkloos, Zofran
paroxetine merkloos, Seroxat
pentamidine Pentacarinat

pimozide Orap

pipamperon merkloos, Dipiperon
quetiapine merkloos, Seroquel
risperidon merkloos, Risperdal
sertraline merkloos, Zoloft
sevofluraan merkloos, Sevorane
sotalol merkloos
trimethaprim/sulfamethoxazol merkloos, Bactrimel
(co-trimoxazol)

venlafaxine merkloos, Efexor
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