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Patiënteninformatie wordt 

met de grootste zorg 

samengesteld. Het betreft 

algemene informatie. 

U kunt aan deze uitgave 

geen rechten ontlenen. 
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Bevriesmethode (cryo 
coagulatie
De bevriesmethode is een behandeling om een gemakkelijk bloedend plekje op de 
baarmoedermond te bevriezen. 

Hoe verloopt deze behandeling? 
• Een cryo-coagulatie is een behandeling om een gemakkelijk bloedend plekje op uw

 baarmoedermond te bevriezen.
• U hebt voor deze ingreep geen verdoving nodig en het duurt 15 minuten. 
• De behandeling wordt over het algemeen niet als pijnlijk ervaren. Wel kunt u soms 

wat buikpijn krijgen. Dit voelt vaak aan als lichte menstruatiepijn.
• Na de behandeling kunt u direct weer naar huis. 
• Het wondje geneest meestal binnen 6 weken.
 

Nazorg 
• Vooral de eerste dagen na de behandeling kunt u vrij veel afscheiding hebben.

Deze is meestal waterig met wat bloed. Dit is een normale reactie op de 
behandeling. Dit kan tot ongeveer zes weken na de ingreep duren. Uw afscheiding 
kan soms onaangenaam ruiken.

• Zolang u afscheiding heeft, mag u geen geslachtgemeenschap hebben. Dit is om 
infectiegevaar te voorkomen en het wondje rustig te laten genezen.

• Zolang er vochtafscheiding is, wordt aangeraden om maandverband te gebruiken, 
geen tampons.

• Zwemmen of baden wordt afgeraden. Douchen mag wel.


