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Patiënteninformatie wordt 

met de grootste zorg 

samengesteld. Het betreft 

algemene informatie. 

U kunt aan deze uitgave 

geen rechten ontlenen. 

© Gelre ziekenhuizen 

www.gelreziekenhuizen.nl

Praktische informatie
Patiënten Informatie Map 
Stomazorg

Deze map is eigendom van:

Patiëntensticker

Bij bijzonderheden waarschuwen (contactpersoon):

Naam: ……………………………………..........................…………

Telefoonnummer: ……………………………………...........................…………

Relatie tot eigenaar deze map: ..........................................................…………

Bij verlies wordt de vinder verzocht contact op te nemen met de eigenaar 
van deze brochure.
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Patiënten Informatie Map
Artsen, verpleegkundigen en andere zorgverleners informeren u en uw familie over uw 
aandoening, de onderzoeken die worden gedaan en de behandelmogelijkheden. 
Omdat het vaak om veel nieuwe informatie gaat, is het niet eenvoudig om alles in één 
keer te onthouden. 
Naast de mondelinge informatie biedt Gelre ziekenhuizen u daarom deze Patiënten 
Informatie Map (PIM) aan. Dit is een losbladig informatiesysteem voor schriftelijke 
informatie. U ontvangt op verschillende momenten informatie over een onderzoek of 
behandeling die op dat moment voor u van belang is. Deze hoofdstukken of bijlagen 
kunt u telkens toevoegen aan de PIM. Losse brochures van andere organisaties kunt u 
ook in deze PIM bewaren, bijvoorbeeld in een plastic insteekhoes.

Deze PIM is eigendom van u. De artsen en verpleegkundigen begeleiden u in het 
gebruik van de PIM. Tijdens en na uw polikliniekbezoek en/of opname kunnen u en uw 
naasten in de PIM alles nog eens rustig nalezen.

Belangrijk is dat de PIM slechts een hulpmiddel is ter aanvulling op de mondeling 
verstrekte informatie. Op de aantekeningen pagina’s kunt u zelf informatie zetten of de 
vragen die u wilt stellen aan de verpleegkundigen of uw behandelend arts.

Neem deze PIM mee bij elk bezoek aan het ziekenhuis!

Inhoud PIM Stomazorg
 Praktische informatie
 Versneld herstel na darmchirurgie (ERAS)
 Pre-operatieve screening en Anesthesie
 Dikke darm operatie / Verwijdering van de endeldarm
 Darmstoma
 Stoma verpleegkundige
 Omgaan met een stoma van de darm (zo nodig)
 Colostoma / Ileostoma e.a. titels (Stomavereniging; zo nodig)

 .................................................................................................…………..

 .................................................................................................………….. 

 .................................................................................................…………..

Per specialisme worden er zo nodig folders toegevoegd aan deze map.
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Adressen
Nederlandse Stomavereniging 
Randhoeve 221
3995 GA Houten
Tel: 030 - 634 3910
E-mail: info@stomavereniging.nl  
Website: www.stomavereniging.nl (brochures downloaden)

Maag Lever Darm Stichting
Stationsplein 95
3818 LE Amersfoort
Tel 0900 – 202 56 25
E-mail: info@www.mlds.nl 
Website: www.mlds.nl (brochures downloaden)

Ruimte voor aantekeningen en vragen die u wilt stellen

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

mailto:info@stomavereniging.nl
http://www.stomavereniging.nl/
C:UsersAlewdAppDataLocalTempXPgrpwiseredirect.asp?hrefid={BEAA7139-6F34-491E-B802-211667E0612F}
C:UsersAlewdAppDataLocalTempXPgrpwiseredirect.asp?hrefid={6C862EAC-DE3F-45FA-AEE0-B015D046536B}
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Ruimte voor aantekeningen en vragen die u wilt stellen
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…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
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Telefoonlijst PIM stomazorg

Discipline of afdeling Telefoonnummer

Gelre ziekenhuizen, Zutphen
(centraal telefoonnummer)

0575 - 592 592

Gelre ziekenhuizen
polikliniek Chirurgie

0575 - 592 818

Gelre ziekenhuizen, 
Afdeling Chirurgie

0575 - 592 560

Chirurgisch (stoma) verpleegkundigen, stomapoli
Tel. spreekuur: ma, wo en vrij: 11.00 – 11.30 uur
• Silvia Benink
• Gini Godeke
• Thea Wolsink

0575 – 592 733

Spoedeisende Hulp Gelre Zutphen, bij ernstige klachten 0575 – 592 356

Huisartsenpost: na 17.00 uur, weekend, feestdagen 0900 - 200 9000

Huisarts

Hulp aan huis in kader 
WMO, Zutphen www.hetpleinzutphen.nl 0575 – 59 57 00

Stop deze informatie achter in uw map en/of hang het thuis op.
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