
Medicijnen (allen): 

Om je plasprobleem goed te kunnen begrijpen, willen wij graag weten hoeveel je 

drinkt en plast op een dag.

De komende drie dagen vul je elke keer dat je plast en drinkt deze lijst in. Dit kan je 

samen met je ouders doen. Hieronder staan tips en afkortingen die je helpen om de 

lijst goed in te vullen. De informatie is belangrijk om een goede diagnose te stellen 

zodat we weten hoe we jou het beste kunnen gaan helpen. Vul deze lijsten dan ook 

in op dagen dat je zoveel mogelijk thuis bent zodat je goed kan meten. 

Drinken: meet vooraf de hoeveelheid ml die in een glas of een beker kan die je vaak 

gebruikt. Ook soep en yoghurt of vla hoort bij drinken.

Plassen: zet een maatbeker in het toilet of houd de maatbeker onder 

je tijdens het plassen; zo nodig een maatbeker van 1 liter gebruiken 

met een goede maatverdeling

Aandrang: normaal (1), plotselinge aandrang (2),  geen aandrang/ 

naar de wc gestuurd (3)

Nat: druppel (1), onderbroek (2), onder,- en bovenkleding (3)

Pijn: Kies welk cijfer het beste bij jouw pijn past (zowel bij plassen of poepen) en 

geef ook aan waar je pijn hebt en is het voor, tijdens of na het plassen en/of poepen.

Ontlasting: Kies welk cijfer het best bij de vorm van jouw poep past
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