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Vaccinaties bij chemotherapie of
immunotherapie behandeling

Voor wie is deze folder?

Deze folder is bestemd voor patiénten die op dit moment behandeld worden met
chemotherapie of immunotherapie vanwege een oncologische of hematologische
aandoening. Deze folder biedt informatie over de vaccinatie tegen de griep en
pneumococcen. Patiénten met een verminderde afweer hebben een verhoogd risico op het
krijgen van griep. Als zij griep hebben, lopen zij ook meer kans op het krijgen van
ernstige complicaties ten gevolge van de griep. Dit geldt ook voor patiénten die met
chemotherapie of immunotherapie behandeld worden. Door preventieve vaccinatie
(griepprik) tegen het griepvirus (influenza), kan het optreden van een ernstige griep
meestal worden voorkomen

Wanneer vaccineren?

Vanwege de invloed van chemotherapie of immunotherapie op de afweer, is vaccinatie
bij patiénten die behandeld worden met chemotherapie of immunotherapie meestal iets
minder effectief dan bij gezonde mensen. Deze griepprik beschermt dus niet altijd tegen
griep. Dit is echter geen reden om de vaccinatie niet te doen. Een uitzondering is de
patiéntengroep die behandeld wordt met rituximab (Mabthera). Bij deze groep patiénten
is vaccineren niet zinvol tot zes maanden na de laatste toediening van rituximab. Vanaf
oktober wordt ieder jaar gevaccineerd tegen de gebruikelijke seizoensgebonden griep.
Hiervoor wordt een geinactiveerd griepvaccin gebruikt. Deze is veilig voor patiénten met
een verminderde weerstand. Het optimale tijdstip van de vaccinatie gedurende de
behandeling met chemotherapie of immunotherapie is nog niet helemaal duidelijk. Met
de gegevens die nu bekend zijn, lijkt het beste moment van vaccinatie ongeveer vier
dagen na de kuur.

Pneumococcen

Vanaf 2020 wordt de pneumococcen vaccinatie aan een deel van de patiénten,
geselecteerd op leeftijd, aangeboden. Indien dit voor u van toepassing is wordt u hierover
door de huisarts geinformeerd. Voor de pneumococcen vaccinatie gelden dezelfde
voorwaarden als voor de griep vaccinatie, ongeveer 4 dagen na de kuur.

De vaccinatie dient iedere 5 jaar herhaald te worden.

Vragen?
Heeft u hierover vragen? Dan kunt u ze stellen aan de oncologie verpleegkundige,
verpleegkundig specialist oncologie of uw behandelend arts.
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