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Patiénten informatie
over afdeling B4
harthewaking

U bent opgenomen op de afdeling hartbewaking van Gelre ziekenhuizen in Apeldoorn.
Dit is een afdeling waar u intensief behandeld en verpleegd wordt. We streven ernaar

om u goed te informeren over uw ziekte en/of behandeling. Vandaar deze folder.

Iedere dag wordt u door een gespecialiseerd verpleegkundige verpleegd.

Elke dag krijgt u per dienst 1 verpleegkundige die voor u zorgt: dag-, avond-, en
nachtdienst. Deze verpleegkundige heeft ‘s ochtends overleg over u met de cardioloog
en/of een assistent cardioloog. Ze bespreken dan uw ziekteverloop, medicatie en
onderzoek/ behandeling.

De cardioloog en/of een assistent cardioloog komt tussen 10.00 en 11.00 uur bij u langs
om u (zo nodig) te onderzoeken en het medisch beleid met u te bespreken. U kunt dan
natuurlijk ook uw vragen stellen.

Glohale dagindeling

. 7.15 uur bloedafname door laborant

. 7.30 uur de verpleegkundige komt controles doen en een ECG
(hartfilmpje) maken. Ook meten we uw bloeddruk,
andere controles worden in de loop van de dag herhaald.

. 8.00 uur ontbijt

. 8.30 uur persoonlijke verzorging: wassen en bed opmaken

. 10.00 —11.00 uur de arts bezoekt u samen met de verpleegkundige

. 12.00 uur lunch

. 13.00 uur eventueel rusten

. 14.00 — 15.00 uur bezoektijd

. 17.00 uur warme maaltijd

. 18.00 — 19.30 uur bezoektijd

. 21.45 uur verzorging voor de nacht

Tijdens de bezoektijd kan uw familie informatie krijgen over uw situatie.

Vragen?
Hebt u vragen? Dan kunt altijd uw verpleegkundige benaderen!
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