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Reanimeren of niet
Iedereen die een hartstilstand krijgt tijdens een bezoek aan de polikliniek Maag-Darm-
Leverziekten (MDL), tijdens een behandeling op de endoscopieafdeling of tijdens 
opname op de dagbehandeling, wordt in principe gereanimeerd. Er is echter één 
uitzondering op deze regel: als u zelf van tevoren aangeeft dat u niet gereanimeerd 
wilt worden in het geval van een hartstilstand.

Wat is reanimeren? 
Reanimeren is het weer op gang brengen van de hartslag en de ademhaling. Reanimatie 
passen artsen en verpleegkundigen toe wanneer de ademhaling of hartslag plotseling tot 
stilstand komt. De kans dat dit gebeurt, is gelukkig heel klein. Als iemand een 
hartstilstand krijgt, moeten we snel handelen. De hersenen kunnen namelijk maar kort 
zonder zuurstof. 
Om goed voorbereid te zijn op zo’n ingrijpende situatie, is het belangrijk dat alle artsen 
en verpleegkundigen van de poli MDL, endoscopieafdeling en dagbehandeling weten wat 
uw wens is. Niet iedereen wil gereanimeerd worden en wij willen niemand tegen zijn of 
haar wil reanimeren. 

Als u niet gereanimeerd wilt worden
Uw wens zal bijna altijd gerespecteerd worden. Er wordt dan geen reanimatiepoging 
gedaan. Het is belangrijk dat de artsen en verpleegkundigen van de poli 
MDL/endoscopieafdeling op de hoogte zijn van uw wens om niet gereanimeerd te worden 
in het geval van een hartstilstand. Er is echter 1 uitzondering.

Uitzondering reanimatie bij behandeling onder roes
Het kan gebeuren dat het hart of ademhaling tijdelijk stopt als iemand een roesje heeft 
gehad. Dit kan komen door de medicatie die gebruikt worden bij het roesje. Omdat we bij 
een roesje niet met zekerheid kunnen zeggen of een hartstilstand spontaan optreedt of 
als gevolg van de medicatie, zullen we altijd reanimeren. 

Bespreek niet reanimeren tijdens uw bezoek aan de polikliniek
Wij gaan er vanuit dat u gereanimeerd wilt worden. Als u niet gereanimeerd wilt 
worden, kunt u dit kenbaar maken tijdens uw bezoek aan de polikliniek. Dit zullen we 
dan in uw persoonlijke dossier zetten. 

Geldigheid afspraak niet reanimeren
De afspraak om niet te reanimeren is maximaal 12 maanden geldig. 

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, aarzel dan niet om die te stellen aan de 
dokter of verpleegkundige.

Polikliniek MDL 
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• maandag t/m vrijdag 8.30 - 12.30 uur en van 13:30 - 16:00 uur
• Tel: 055 - 581 80 30 


