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Binnenkort wordt u opgenomen in Gelre Apeldoorn op afdeling Dagbehandeling
Chirurgie (D2, route 175, 2e etage). Op deze afdeling worden patiénten opgenomen
voor de KNO-artsen, orthopeden, chirurgen, oogartsen, cardiologen, kaakchirurgen,
anesthesiologen, plastisch chirurgen, urologen en gynaecologen. Het aantal uren dat u
in het ziekenhuis verblijft is afhankelijk van de operatie. Deze folder geeft u algemene
informatie over de gang van zaken bij een dagopname.

Voorbereiding thuis

Bij de planning wordt zo veel mogelijk rekening gehouden met de dagen waarop u kunt.
U kunt dit aangeven bij de afdeling Opname. Voor de tijd van opname, krijgt u de
middag voor de dag van opname, na 14.00uur bericht via Mijn Gelre. Indien u hier geen
gebruik van kan maken, mag u de dag voor opname bellen tussen 15.00u en 16.00u met
de Dagbehandeling.Tel.nummer: 055-5818701

De volgende voorbereidingen zijn van bhelang:

e Heeft u voor de ingreep koorts of griep, wilt u dan contact opnemen met de poli van
de behandelend arts.

e (p de dag van de operatie moet u nuchter zijn. Tot hoe lang van tevoren u nog mag
eten en drinken staat in de brochure *Pre-operatieve screening en anesthesie’. Volg
de instructies strikt op!

e De anesthesioloog vertelt u welke medicijnen u mag innemen voor de operatie.

e Voor de ingreep moet uw huid schoon zijn. Wilt u daarom douchen of baden voordat
u naar het ziekenhuis komt en schone kleren aantrekken?

e Nagellak en make-up moet u verwijderen; bij acrylnagels 1 acrylnagel er af halen.

e Tijdens de operatie mag u geen contactlenzen, sieraden of piercings dragen.

e Niet scheren van het operatie gebied. Dit kan wondjes veroorzaken.

Het is goed vooraf zelf zaken te regelen voor uw thuiskomst.

Wij adviseren u in ieder geval het volgende te regelen:

e Begeleiding naar en van het ziekenhuis. Na de operatie mag u namelijk niet
zelfstandig naar huis.

e (Opvang en hulp bij thuiskomst. Zorg ervoor dat u de eerste nacht niet alleen thuis
bent. Indien dit een probleem is, kunt u dit bespreken en regelen met u behandelend
arts.
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Wat neemt u mee?

e Naam en telefoonnummer van uw contactpersoon;

e Medicijnen die u thuis gebruikt, in de originele verpakking of baxterrol;

o Gebruikt u antistollingsmedicatie? Neem dan uw doseringskaart mee;

o Toiletartikelen en eventueel gebittenbakje, doosje van gehoorapparaat,brillenkoker,
en slippers;

e Evt. een boek of tijdschrift. Via uw mobiele apparaat kunt u contact maken met het
gratis draadloos WiFi netwerk (Gelre Gast) van Gelre ziekenhuizen;

e Krukken, indien noodzakelijk voor de behandeling;

e |egitimatiebewijs.

Wat neemt u niet mee?

Het is beter om geen sieraden of waardevolle papieren en/of spullen mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis draagt geen verantwoordelijkheid bij vermissing of
diefstal.

Begeleiding
Indien mogelijk verzoeken we u om alleen naar de afdeling te komen en anders met 1

begeleider. Gedurende de opname is bezoek niet toegestaan. Afhankelijk van de opname
of situatie, wordt i.0.m. de verpleegkundige, hiervoor een uitzondering gemaakt.

De opname

Op de dag van opname meldt u zich op route 175, 2¢ etage op afdeling

Dagbehandeling Chirurgie van Gelre Apeldoorn. U kunt zich melden bij de aanmeldzuil.
Daarna kunt u in de wachtruimte plaats nemen. U wordt dan vanzelf opgehaald. De
verpleegkundige geeft u uitleg over wat u te wachten staat en helpt u met de verdere
voorbereiding op de operatie. De verpleegkundige geeft ook uitleg over de wachttijden
zowel voor als na de operatie. U krijgt pijnstilling als voorbereiding op de ingreep.

Ontslag

In overleg met de verpleegkundige wordt bekeken wanneer u naar huis mag. Dit is
afhankelijk van de ingreep, het beleid van de arts en hoe u zich voelt. Voordat u naar
huis gaat geeft de verpleegkundige u instructies voor thuis, u krijgt dit ook op papier
mee.

Een eventuele controle afspraak vind u in mijn Gelre portaal.

Mocht uw situatie het niet toelaten dat u dezelfde dag met ontslag kunt, dan blijft u een
nacht in het ziekenhuis op een andere afdeling.
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Heeft u na het lezen van deze folder vragen over de ingreep of operatie dan verzoeken we
u contact op te nemen met de poli van uw behandelend arts.

Vragen over medicatie of nuchterbeleid contact met de poli anaesthesie op te nemen en
voor vragen over de opname op de Dagbehandeling, contact op te nemen met
onderstaand telefoonnummer.

| Telefoon: 055 - 581 87 01

Meer informatie?
Deze en meer informatie staat nu ook op internet! Hoe komt u op de website? Ga naar
www.gelreziekenhuizen.nl. Klik bij specialismen op bijvoorbeeld de website Chirurgie.
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