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In verwachting…..! 
De zwangerschap is een feit. Wat kunt u nu verwachten?   
Het is een enerverende periode…een blijde gebeurtenis, misschien een spannende tijd, maar ook een 
tijd vol met vragen. Nu u zwanger bent, valt het u vast op hoeveel informatie er over zwangerschap en 
de bevalling wordt verstrekt. Denk maar eens aan al die tijdschriften en televisieprogramma's. Toch kan 
het heel nuttig zijn om hier op een rustig moment een goed boek over open te slaan.  
Om u op weg te helpen is er voor u een boekenlijst samengesteld, waarmee u op pad kunt gaan naar 
een boekwinkel of bibliotheek. Ook zijn er enkele boeken op de afdeling verloskunde van Gelre 
ziekenhuizen, locatie Juliana te Apeldoorn aanwezig. Als u opgenomen bent, kunt u deze via de 
verpleegkundige lenen. Naast de boeken staan enkele websites genoemd, waar u de genoemde boeken 
kunt terugvinden en bestellen. De folders die u heeft ontvangen, bevatten ook veel nuttige informatie. Wij 
wensen u een informatieve zwangerschap en veel leesplezier! 
 
 
Boeken aanwezig op de afdeling Verloskunde 
(alleen ter inzage) 
• Austin, L. Borstvoeding. Houten: Holkema & Warendorf. 

ISBN 90-269-2149-7. 
• Beintema, R., Yoga en geboorte. Deventer: Ankh-Hermes B.V.. ISBN 90-20240390. 
• Busnel, J., Fit rond de zwangerschap. Houten: Unieboek. 

ISBN 90-26967624. 
• Kroes, J. en Noord, v.d., H. Keizersnede. Houten: Holkema & Warendorf. 

ISBN 90-269-2431-3. 
• Salome, C.,Duik in je weeën!: een bewuste voorbereiding op de bevalling. Houten: Unieboek. 

ISBN 90-269-62649. 
• Smulders, B. Veilig bevallen. Utrecht: Kosmos/Z&K uitgevers BV. 

ISBN 90-215-29912. 
 
 
Boekenlijst 
• Ahrens, U, Geboorte: meebeleven hoe een kind geboren wordt. Een uitgave van ouders van nu. 

Exemplaarnummer 910004462698. 
• Allis, H. Bevallen en opstaan voor de nieuwe generatie. Amsterdam: Contact. 

ISBN 90-254-13676. 
• Balaskas, J., Alles over zwangerschap en bevalling. 

Exemplaarnummer 910004491871. 
• Beintema, R., Yoga en geboorte: een weg tot een ontspannen zwangerschap en bevalling voor 

moeder en kind.Deventer: Anke-Hermes B.V.. 
ISBN 90-202-40390. 

• Boer, de, H. Contact maken met de baby in je buik. Haarlem: Toorts BV. 
ISBN 90-602-06525. 

• Boormans, G., Het negen maanden boek. Groningen: Wolters Noordhoff. 
ISBN 90-011-10118. 

• Braam, W., Libelle, 1000 vragen over de 9 maanden.Amsterdam: Contact. 
ISBN 90-274-67269. 

• Dam, A. Een beetje zwanger: handboek voor vaders. 
ISBN 90-254-16225 

• Eisenberg, A., In verwachting: wat kun je verwachten. Houten: Unieboek. 
ISBN 90-269-21187. 

• Jonas, R., De fascinerende weg naar het leven. 
ISBN 90-4390-189x. 

• Kitzinga, Sheila, Zwangerschap en geboorte, compleet handboek voor alle aanstaande ouders. 
Utrecht: Het Spectrum. 
ISBN 90-274-17601. 

• Reede-Dunselman, de, A. Borstvoeding geven. Utrecht: Fontein. 
ISBN 90-325-07583. 

• Salomé, C., Wit, de,J. Duik in je weeën. Houten: Unieboek. 
ISBN 90-254-13676. 



 

 

Internetpagina 
• http://www.boeken-web.nl/bestelframe.htm 
• http://www.boeknet.nl 
• http://www.stichtinglichaamstaal.nl 
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